Hande im TTG

Technisches Gestalten und Textiles Gestalten, kurz TTG

Diese Facher fordern das Technikverstandnis, das Gestaltungsvermdégen und die
Problemldsefahigkeit. Kinder und Jugendliche (iben motorische Grundfunktionen in
wirksamer Verbindung mit Sinneserfahrungen. Sie lernen, Ideen in die Tat umzusetzen: Sie
experimentieren, Gberwinden Hirden und finden kreative Lésungen. Sie lernen, woraus
etwas besteht und wie es funktioniert. Sie werden sensibilisiert flir Vorgange in der Natur
und fir die vom Menschen gestaltete Umwelt.

Die Lernerfahrungen wirken sich positiv aus auf die Sprachentwicklung und die Entwicklung
mathematischer Kompetenzen. Das Formen und Konstruieren mit Materialien und
Werkzeugen |6st vielfadltige Gedanken und Gefiihle aus, schafft Beziehung und stiftet
Identitat.

Die Hand — Schliissel zur Sprache und Motorik

Die Hand ist weit mehr als ein Werkzeug des Greifens — sie ist ein Spiegel unserer Gedanken,
ein Ausdruck unserer Sprache und ein Motor der Entwicklung. lhre Bewegungen, so fein und
prazise, stehen in enger Verbindung zu den Fahigkeiten unseres Geistes, insbesondere zur
Sprache. Wissenschaftliche Erkenntnisse aus Neurowissenschaften und
Entwicklungspsychologie belegen eindrucksvoll, wie tief diese Verbindung reicht.

Im menschlichen Gehirn Gberlappen sich die Netzwerke, die flir Sprachverarbeitung und
Handmotorik verantwortlich sind. Das Broca-Areal, bekannt als Zentrum der
Sprachproduktion, wird ebenso aktiv, wenn wir sprechen wie, wenn wir gezielt greifen oder
gestikulieren. Diese enge neuronale Verkniipfung legt nahe, dass Hand und Sprache auf
einer gemeinsamen evolutiondren Grundlage beruhen — moglicherweise entwickelte sich
Sprache sogar aus der Gestenkommunikation unserer Vorfahren.

Schon in der frithen Kindheit zeigt sich, wie bedeutend die Hand fiir die Sprachentwicklung
ist. Kinder, die mit Gesten kommunizieren, erwerben Sprache oft schneller und
differenzierter. Das Zeigen, Winken oder Nachahmen mit den Handen ist dabei kein bloRRes
Vorspiel zur Sprache, sondern ein integraler Bestandteil ihrer Entstehung.

Auch im Erwachsenenalter begleiten Gesten unser Sprechen unbewusst — sie strukturieren
unsere Gedanken, betonen Gesagtes und helfen uns beim Erinnern. Die Hand fungiert damit
als verlangerter Arm des Denkens — sichtbar, lebendig und bedeutsam.

So wird die Hand zum Bindeglied zwischen Korper und Geist, zwischen Motorik und
Kommunikation. Sie ist nicht nur Werkzeug des Tuns, sondern auch Medium des Ausdrucks —
eine Briicke zur Sprache, die wir oft ganz selbstverstandlich nutzen, ohne ihre tiefgreifende
Bedeutung zu erkennen.



Die Bedeutung der Hand fiir die Motorik und Sprache ist in der Wissenschaft gut belegt.
Zahlreiche Studien aus den Bereichen Neurowissenschaften, Entwicklungspsychologie und
Sprachforschung zeigen enge Zusammenhinge zwischen Handbewegungen (insbesondere
feinmotorischen Fahigkeiten) und der Sprachentwicklung. Hier sind die wichtigsten
wissenschaftlich belegten Aspekte:

@ 1.

Neurobiologische Zusammenhiinge

Gehirnareale: Die Handmotorik und Sprache sind im Gehirn eng verkniipft. Beide
Funktionen werden teilweise im motorischen Kortex sowie im Broca-

Areal (zustandig fiir Sprachproduktion) verarbeitet.

Studien zeigen, dass das Broca-Areal nicht nur beim Sprechen, sondern auch

bei komplexen Handbewegungen(z. B. Gesten oder Werkzeuggebrauch) aktiv ist
(Gentilucci & Dalla Volta, 2008).

Diese Uberlappung wird als Hinweis auf eine gemeinsame evolutioniire
Grundlage von Handgebrauch und Sprache interpretiert.

. Entwicklung in der Kindheit

Friihkindliche Entwicklung: Feinmotorische Fahigkeiten wie das Greifen, Zeigen
oder die Koordination von Fingern entwickeln sich parallel zur Sprachentwicklung.
Kinder, die friih gezielt mit den Hinden kommunizieren (z. B. durch Gesten),
entwickeln oft schneller einen grofleren Wortschatz (Iverson & Goldin-Meadow,
2005).

Zeigegesten gelten als ein Meilenstein in der Sprachentwicklung und gehen dem
Gebrauch erster Worter voraus.

. Gestik als Briicke zur Sprache

Gesten unterstiitzen nicht nur die Sprachentwicklung, sondern sind auch bei
Erwachsenen ein fester Bestandteil der Sprachproduktion.

Forschung zeigt, dass Menschen besser sprechen und erinnern, wenn sie ihre Hinde
beim Sprechen einsetzen.

Gestik ist also nicht nur Begleiterscheinung, sondern aktiver Teil der
Sprachverarbeitung.

. Evolutionire Perspektive

Es gibt Hypothesen, dass sich Sprache aus der Gestenkommunikation friiher
Hominiden entwickelt hat.



e Die "Gesture-first'"-Theorie geht davon aus, dass Gesten die Grundlage fiir die
Entwicklung komplexer Sprache waren.

e Die Féhigkeit zur préizisen Handkontrolle konnte damit ein entscheidender Faktor in
der Evolution menschlicher Kommunikation gewesen sein.
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